
 

iiiin cucina e non solon cucina e non solon cucina e non solon cucina e non solo
    Per un cibo sano,Per un cibo sano,Per un cibo sano,Per un cibo sano,
ecoecoecoeco----solidale, verso un mosolidale, verso un mosolidale, verso un mosolidale, verso un mo

 

 

20 FEBBRAIO 
Carimate 

Salone del Torchio 

 
Trasformare 

gli scarti in scorte
(Corto Circuito)

 
Recupero di 

spazi produttivi, 
competenze, materiali

(Occupy Maflow)
 

 

Senza sprechi…Senza sprechi…Senza sprechi…Senza sprechi…

n cucina e non solon cucina e non solon cucina e non solon cucina e non solo
Per un cibo sano,Per un cibo sano,Per un cibo sano,Per un cibo sano,

solidale, verso un mosolidale, verso un mosolidale, verso un mosolidale, verso un mo

20 FEBBRAIO ore 21 
Carimate  

Salone del Torchio  

Trasformare  
gli scarti in scorte 

Circuito) 

Recupero di  
spazi produttivi, 

competenze, materiali 
(Occupy Maflow) 

19 MARZO ore 21

Teatro San Teodoro

Si comincia dal 
carrello

(Corto Circuito)

Il recupero degli 
alimenti a fini social

Mensa di solidarietà

 

Senza sprechi…Senza sprechi…Senza sprechi…Senza sprechi…

n cucina e non solon cucina e non solon cucina e non solon cucina e non solo
Per un cibo sano,Per un cibo sano,Per un cibo sano,Per un cibo sano,    economico,economico,economico,economico,

solidale, verso un mosolidale, verso un mosolidale, verso un mosolidale, verso un monnnnddddoooo    senza rifiutisenza rifiutisenza rifiutisenza rifiuti

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARZO ore 21 
Cantù  

Teatro San Teodoro 
 

Si comincia dal 
carrello  

(Corto Circuito) 

 
Il recupero degli 

alimenti a fini sociali  
(Incontri   

Mensa di solidarietà) 
 

16 APRILE

Ricicli e commercio 

 

Senza sprechi…Senza sprechi…Senza sprechi…Senza sprechi…    

n cucina e non solon cucina e non solon cucina e non solon cucina e non solo    
economico,economico,economico,economico,        

senza rifiutisenza rifiutisenza rifiutisenza rifiuti    

 

16 APRILE ore 21 
Cantù  

Teatro San Teodoro 
 

Alchimia  
degli avanzi  
(Corto Circuito) 

 
Ricicli e commercio 

equosolidale  
 

(Equo Mercato) 
 

    

 

21 MAGGIO ore 21
Cantù  

Teatro San Teodoro

 
Più G.A.S. 
meno gas  
(Corto Circuito) 

 
Il riciclo degli oggetti 

domestici  
 

(Mani Tese & Lista CercOffro)
 

 

InformazioniInformazioniInformazioniInformazioni

Per informazioni e per condividere 
ricette, trucchi, esperienze 
di riduzione degli sprechi 
in cucina e non solo:

senzasprechi2015@gmail.com

OrganizzazioneOrganizzazioneOrganizzazioneOrganizzazione

CollaborazioniCollaborazioniCollaborazioniCollaborazioni

 
Comune di Cantù 

Assessorato alla Cultura

 
Comune di Carimate
Assessorato alla Cultura

 

            
 

 

ore 21 

Teatro San Teodoro 

 
 
 

Il riciclo degli oggetti 
 

(Mani Tese & Lista CercOffro) 

InformazioniInformazioniInformazioniInformazioni    

Per informazioni e per condividere 
ricette, trucchi, esperienze  
di riduzione degli sprechi  
in cucina e non solo: 

@gmail.com 

OrganizzazioneOrganizzazioneOrganizzazioneOrganizzazione    

 

CollaborazioniCollaborazioniCollaborazioniCollaborazioni    

 
Assessorato alla Cultura 

Comune di Carimate 
Assessorato alla Cultura

 


